
 

ಕೊಲೊನೋಸ್ಕ ೋಪಿಯ ಮಾಹಿತಿ 

ಕೊಲೊನೋಸ್ಕ ೋಪಿಯ ಹಿಂದಿನ ದಿನ:  

ಇವುಗಳನ್ನು  ತಿನ್ು ಬಾರದು (X) : ಟೊಮೊಟೊ, ಸ್ಪ್ಪು  ಅಥವಾ ಎಲೆ ಇರುವ ತರಕಾರಿ, 

ರಾಗಿ ಹಿಟ್ಟು  , ಹಣ್ಣು ಗಳು ಅಥವಾ ಮಾಾಂಸಾಹಾರಿ ಆಹಾರ, ಮಧ್ಯಾ ಹು  ಅಥವಾ ರಾತಿಿ 

ಊಟದಲಿ್ಲ   ಇರಬಾರದು  

ಇವುಗಳನ್ನು  ತಿನ್ು ಬಹುದು  (√) : ಮೊಸರು ಅನ್ು , ಕಿಚಿಡಿ, ಪಾಂಗಲ್  

ರಾತಿಿ ಊಟದ ನಂತರ TAB PICLIN -2 ಟ್ಯಾ ಬಿ್ಲಟ್ ತೆಗೆದು ಕೊಳಳ ಬೇಕು 

ಕೊಲೊನೋಸ್ಕ ೋಪಿ ಇರುವ ದಿನ :  

ಕೊೋಲೊೋ ಪಿ್ರಪ್ ಕಿಟ್ (COLO PREP KIT) ಅಲಿ್ಲ  ಇರುವ 2 ಬಾಟಲ್ಲಯಲಿ್ಲ  ನೋರನ್ನು  

ತಾಂಬಿ,  

ಒಾಂದನೇ ಬಾಟಲ್ಲ ಅನ್ನು  ಬ್ಲಳಿಗೆೆ  5 - 6 ಘಂಟೆಯೊಳಗೆ ಕುಡಿದು,  

ನಂತರ ಎರಡನೇ ಬಾಟಲ್ಲಯನ್ನು  ಬ್ಲಳಿಗೆೆ  6 - 7  ಘಂಟೆಯೊಳಗೆ ಕುಡಿದು ಮುಗಿಸ 

ಬೇಕು. 

ನಂತರ 2 ಲ್ಲೋಟರ್, ತಿಳಿ ನೋರಿನಂತಿರುವ  ಗಿ್ಲಕೊೋಸ್ ಪೌಡರ್ ಮಿಶಿ್ರತ ನೋರು 

ಅಥವಾ  

                                       ORS ಮಿಶಿ್ರತ ನೋರು 

ಅಥವಾ  

                                       ನಾಂಬ್ಲಹಣ್ಣು ನ್ 

ಪಾನ್ಕ ಅಥವಾ  

                                       ಎಳನೋರು ಅಥವಾ  

                                       Sprite / 7 UP 

ಪಾನೋಯವನ್ನು  ಕುಡಿಯ ಬೇಕು 

ಕೊಲೊನೋಸ್ಕ ೋಪಿ ಇರುವ ದಿನ್ ಇವುಗಳನ್ು  ಸೇವಿಸ ಬಾರದು(X): ಟೋ, ಕಾಫಿ, 

ಹಾಲು  ಅಥವಾ ತಿಾಂಡಿ ಸೇವಿಸ ಬಾರದು  

ಕೊಲೊ ಪಿ್ರಪ್ ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ 8-1೦ ಬಾರಿ ಬೇಧಿ ಆಗುತತ ದೆ. ಇದರ ಬಗೆೆ  ಗಾಬರಿ 

ಬೇಡ. 



ಸಮಯ:     ಹೆಚಿಿ ನ್ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಸಂಪಕಿಿಸಿ : 080-26304460 
(9am-5pm) 

ದನ್ಾಂಕ:




